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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразо-

вательного учреждения "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" Кезского района 

Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную об-

разовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (При-

каз Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изме-

нений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образова-

ния»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Кезская средняя об-

щеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской Республики, разработанной в со-

ответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной про-

граммой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Кезская 

средняя общеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской Республики начинается 

01.09.2023г. и заканчивается 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 клас-

сах – 37 часов, в  11 классах – 37 часов.  

В 10 классе сформированы 2 класса: технологический и универсальный профили с углуб-

ленным изучением отдельных предметов. 

В 11 классе продолжают обучение 2 класса: универсальный профиль с углубленным изу-

чением отдельных предметов и гуманитарный профиль. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской 

Республики языком обучения является русский язык. 

Заявлений родителей (законных представителей) об изучении родного русского языка и 

родной литературы не поступало. Кроме того, в МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная 

школа №2" отсутствуют кадровые и материальные условия для ведения данных предметов на 

родном языке.  

В МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" отсутствуют кадровые и ма-

териальные условия для ведения второго иностранного языка (немецкого), а также нет заявле-

ний родителей на обучение по предмету. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физкультура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы при количестве учащихся 20 человек и более. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

В 10а технологическом классе объединены 2 группы обучающихся: инженерный про-

филь и информационно-технологический. Все предметы, кроме физики, изучаются обеими 



группами на одинаковом уровне (базовом и углубленном). Предмет «физика» в инженерной 

группе изучается на углубленном уровне, а в информационно-технологической – на базовом 

уровне.  

В 10б универсальном классе объединены три группы обучающихся, выбравших не ме-

нее двух предметов, изучаемых на углубленном уровне: естественнонаучная, гуманитарная и 

универсальная. Химия и биология изучаются на углубленном уровне в естественнонаучной 

группе, история и обществознание – в гуманитарной группе, обществознание и биология – в 

универсальной группе. Остальные предметы учебного плана изучаются в этих группах на базо-

вом уровне. 

В 11а универсальном классе объединены две группы обучающихся, выбравших не ме-

нее двух предметов, изучаемых на углубленном уровне: технологическая и естественнонаучная 

группа. Первая группа изучает математику, информатику и физику на углубленном уровне, 

вторая – математику, химию и биологию на углубленном уровне. Остальные предметы учебно-

го плана изучаются на базовом уровне. 

В 11б гуманитарном классе на углубленном уровне изучаются история и обществозна-

ние, остальные предметы на базовом уровне. 

В целях оптимизации учебного процесса уроки в параллели 10-11 классов объединены, 

что повлияло на сокращение количества часов учебного плана:  

10 аб - обществознание (базовый уровень) -2 часа          

10 аб - биология (базовый уровень) - 1 час          

11 аб - астрономия - 1 час            

11 аб - физкультура - 3 часа           

 

К обязательной части учебного плана относится элективный учебный курс «Индивиду-

альный проект», реализация которого осуществляется в 10 классе по 1 часу в неделю, 34 

учебных часа в год. Задача элективного курса – обеспечить обучающимся опыт конструирова-

ния социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельно-

сти. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Проекты, которые могут 

выбрать обучающиеся: информационный, творческий, социальный, прикладной, инновацион-

ный, конструкторский, инженерный.  

С целью обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива вводится элективный курс «Этика и 

психология семейной жизни», который направлен на формирование уважительного отноше-

ния к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству, подготовка обучающихся к 

сознательному созданию собственных семей. Реализация будет осуществлена в 10 классе по 0,5 

часа в неделю, по 17 учебных часов в год. Данный курс будет способствовать формированию у 

обучающихся правильного отношения к семье и браку, нравственности и целомудрию. Необхо-

димость введения данного курса обусловлена неблагоприятной демографической обстановкой в 

Удмуртской Республике.  

В учебном плане выделено 2 часа на физическую культуру, третий час будет реализован 

через кружки и секции дополнительного образования. Ученики в данных классах посещают 

секции легкой атлетики, футбол, волейбол, баскетбол, организованные ДЮСШ. В школе для 

данного возраста детей организован кружок «Бодибилдинг». 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое и полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле – мае. Формы и порядок проведения про-

межуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке теку-

щего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Кезская сред-

няя общеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской Республики.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об-

разования составляет 2 года. 

 
             



Учебный план 10а класса технологического профиля (инженерного и информационно-технологического) 

с углубленным изучением отдельных предметов (математики, информатики и физики),  

реализующий ФГОС среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (вариант 1, вариант 2) 
 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уро-

вень 

инженерный инф-технолог. Всего часов в 

10 классах   

Всего часов в 

11 классах   

Всего 

за год в 

10 

классах 

Всего 

за год в 

11 

классах 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть   2023-2024   2023-2024   общие доп. общие доп.     

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 2   2   68 68 

Литература Б 3 3 3 3 3   3   68 68 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный 

(аглийский) язык  

Б 3 3 3 3 3   3   102 102 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 4 4   4   136 136 

Геометрия У 3 3 3 3 3   3   102 102 

Вероятность и ста-

тистика 

У 1 1 1 1 1   1   34 34 

Информатика У 4 4 4 4 4   4   136 136 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 5 0 0   5   5 170 170 

Физика Б 0 0 2 2 2  2   68 68 

Химия Б 1 1 1 1 1   1   34 34 

Биология Б 1 1 1 1 1   1   34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 2 2   2   68 68 

Обществознание Б 2 2 2 2 2   2   68 68 

География Б 1 1 1 1 1   1   34 34 

Физическая куль-

тура, основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 

Б 2 2 2 2 2   2   68 68 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 1 1 1   1   34 34 

  Индивидуальный   1   1   1   0   34 0 



проект 

ИТОГО   36 35 33 32 33 5 32 5 1258 1224 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

                    

  

Сложные задания по информатике     1   1     1   34 34 

Математический практикум ЭК     1   1     1   34 34 

Этика и психология семейной жизни ЭК   0,5   0,5   0,5   0,5    17   

Решение задач по физике ФК  0,5    0,5  0,5  17 
 ИТОГО   1 2 0,5 2 1   4      

 

 

 37 37 33,5 34 34 5    

   Всего часов за год:   1241 1258 1241 1156 1173 170 1224 170     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и нормами 

(6-дневная учебная неделя) 

  37 37 37 37 37 37 37 37 37 

  

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответ-

ствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 2516 

            

 
 

Учебный план 10б класса универсального профиля  

с углубленным изучением отдельных предметов (химии, биологии, истории, обществознания),  

реализующий ФГОС среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  

  Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

естеств.-

научный 

гуманитарный универсаль-

ный 
Всего часов 

в 10 классах   

Всего часов в 

11 классах   

Всего 

за год 

в 10 

клас-

сах 

Все-

го за 

год в 

11 

клас

сах 

Количество 

часов в неде-

лю 

Количество 

часов в неде-

лю 

Количество 

часов в неде-

лю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть               об- до- об- до-     



  щие полн. щие полн. 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 2 2 2   2   68 68 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3   3   102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный (ан-

глийский) язык  

Б 3 3 3 3 3 3 

3   3   102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 2 2 2 2 

2   2   68 68 

Геометрия Б 2 2 2 2 2 2 2   2   68 68 

Вероятность и ста-

тистика 

Б 1 1 1 1 1 1 

1   1   34 34 

Информатика Б 1 1 1 1 1 1 1   1   34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2 2 2 2   2   68 68 

Химия У 3 3           3   3 102 102 

Химия Б     1 1 1 1 1   1   34 34 

Биология У 3 3     3 3   3   3 102 102 

Биология Б     1 1 1 1 1   1   34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У     4 4       4   4 136 136 

История  Б 2 2     2 2 2   2   68 68 

Обществознание У     4 4 4 4   4   4 136 136 

Обществознание Б 2 2         2   2   68 68 

География Б 1 1 1 1 1 1 1   1   34 34 

Физическая 

культура, ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 2 2 2  2  68 68 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Б 1 1 1 1 1 1 1  1  34 34 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1   1   1    34 0 

ИТОГО   31 30 31 30 32 31 27 14 26 14 1394 1360 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

              

            

Финансовая грамотность ЭК   1   1   1   1           

Этика и психология семейной жизни   0,5   0,5   0,5   0,5      



ЭК 

Орфография. Пунктуация. Лексика 

ЭК 

  1 1 1 1 1 1 1  1    

Обществознание: от теории к практи-

ке 

        1   1   1    

Практические задачи по биологии   1 1     1 1 1   1       

Практические задачи по химии   1 1         1   1       

История в лицах    0,5 1   0,5  1    

Английский язык: теория и практика    1    1      

Итого        6  5    

Всего часов в неделю:   35,5 33 34,5 32 35,5 34         204,5   

Всего часов за год   1207 1122 1173 1088 1207 1156          1598,5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действую-

щими санитарными правилами и 

нормами (6-дневная учебная неделя) 

  37 37 37 37 37 37 

        222   

Учебные недели   34 34 34 34 34 34             

Общая допустимая нагрузка за пери-

од обучения в 10-11-х классах в соот-

ветствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами в часах, 

итого 

  2516 2516 2516 

            

 
 

Учебный план 11а класса универсального профиля 

с углубленным изучением отдельных предметов (математики, физики, информатики, химии, биологии), 

реализующий ФГОС среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 2022-

2023 

2023-

2024 

2022-

2023 

2023-

2024 

Всего часов в 11 

классе 

Всего ча-

сов за год 

техн. техн. 

ест.-

науч. 

ест.-

науч. 

Общие Дополн.  

Обязательные учебные предметы   10а 11а 10а 11а    

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 2 1 2 2  68 

Литература Б 3 3 3 3 3  102 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)      0,5   0,5 0,5  17 

      1 п/г*   1 п/г*    

Родная литература 

(русская)  

Б 0,5   0,5   0   

  1 п/г*   1 п/г*      

Математика и инфор-

матика 

Математика У 6 6 6 6 6  204 

Информатика У 4 4      4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 3 3 3  
102 

Естественные науки Астрономия Б   1   1 1  34 

Физика У 5 5      5 170 

Биология У     3 3  3 102 

Химия У     3 3  3 102 

Общественные науки История  Б 2 2 2 2 2  68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 1  

34 

Индивидуальный проект   1 1 1 1 1  34 

  ИТОГО   29,5 30,5 26,5 27 22,5 15 1275 

Элективные курсы              

Этика и психология семейной жизни ЭК   0,5   0,5      

Орфография. Пунктуация. Лексика ЭК   1 1 1 1 1  34 

Решение задач по математике ЭК   1  1 1  34 

Программирование на Python ЭК   0,5  0,5     0,5  17 

Факультативные курсы              

Решение расчетных задач по органической хи-

мии 

      2 2 2  68 

Анатомия и физиология человека: просто о 

сложном   

     2 2 2  68 

Решение задач по физике 

 

 1   1  34 

Человечество на Земле   1         

Сложные задания по информатике     1     1  34 

Итого   3 3,5 5,5 6 8,5  289 



ИТОГО   32,5 34 32 33 31   

  1105 1156 1088 1122 1054 510 1564 

Максимально допустимая нагрузка   37 37 37 37 37   

Примечание: 1 п/г* - первое полугодие. 

      

  
 

Учебный план 11б класса гуманитарного профиля 

с углубленным изучением отдельных предметов (история, право, экономика), 

реализующий ФГОС среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 2022-2023 2023-2024 Всего ча-

сов за год гуманит. гуманит. 

Обязательные учебные предметы   10б 11б  

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 2 68 

Литература Б 3 3 102 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык (русский)      0,5 17 

      1 п/г*  

Родная литература (русская)  Б 0,5    

  1 п/г*    

Математика и информатика Математика Б 4 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 102 

Естественные науки Астрономия Б   1 34 

Общественные науки История  У 4 4 136 

 Обществознание У  4 136 

  Право У 2   

  Экономика У 2   

Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 1 
34 

Индивидуальный проект   1 1 34 

  ИТОГО   24,5 26,5 901 

Элективные курсы        

Этика и психология семейной жизни   0,5    

Финансовая грамотность ЭК   1    



Математический практикум ЭК   2 2 68 

Орфография. Пунктуация. Лексика ЭК   1 34 

Обществознание: от теории к практике ЭК    1 2 68 

Факультативные курсы        

История в лицах     2 68 

Английский язык: теория и практика   1 1 34 

Итого   5,5 8 272 

ИТОГО   30 34,5 1173 

Максимально допустимая нагрузка   37 37  

Примечание: 1 п/г* - первое полугодие. 
   

 

 
 

Промежуточная аттестация  в 10-11 классах 15.04.2024 – 24.05.2024 

 

Предметная область Учебный предмет Предметы, которые изучаются на базовом уровне Предметы, которые изучают-

ся на углубленном уровне 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык  годовая ККР   

Литература Сочинение   

Родной язык (русский) Зачетная работа  

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Учет результатов тематических контрольных работ  

Математика и ин-

форматика 

Алгебра и начала математиче-

ского анализа 
Годовая ККР 

годовая ККР 

Геометрия Учет результатов тематических контрольных работ  

Вероятность и статистика Учет результатов тематических контрольных работ  

Информатика Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

Химия Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

Биология Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

Астрономия Учет результатов тематических контрольных работ  

Общественно-

научные предметы 

История  Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

Обществознание Учет результатов тематических контрольных работ годовая ККР 

География Учет результатов тематических контрольных работ  



Физическая культура Учет физических показателей/тест по основам тео-

ретических знаний 

 

Физическая культу-

ра, основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
Учет результатов тематических контрольных работ 

 

Индивидуальный проект 
Защита проекта 

 

Сложные задания по информатике Зачет  

Математический практикум ЭК Зачет  

Орфография. Пунктуация. Работа с текстом Зачет  

Этика и психология семейной жизни Зачет  

Практические задачи по биологии Зачет  

Практические задачи по химии Зачет  

Финансовая грамотность ЭК Зачет  

Обществознание: от теории к практике Зачет  

История в лицах Зачет  

Решение расчетных задач по органической химии Зачет  

Анатомия и физиология человека: просто о сложном Зачет  

Решение задач по физике Зачет  

Программирование на Python Зачет  

Сложные задания по информатике Зачет  

По страницам литературных произведений Зачет  

Работа с текстом Зачет  

Английский язык: теория и практика Зачет  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Итого 

10а 10б 11а 11б 

 Инвариантная часть      

Информационно-просветительские занятия  

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Профориентационные занятия 

 

Проф.минимум «Россия – мои гори-

зонты» уровни: базовый (Б), основной 

(О), продвинутый (П)  

1 

(П) 

1 

(Б) 

1 

(Б) 

1 

(Б) 

4 

 Вариативная часть      

Занятия, связанные с реализацией особых интеллекту-

альных и социокультурных потребностей обучающих-

ся (в том числе углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, проектно-исследовательская дея-

тельность, историческое просвещение) 

Олимпиадное движение, участие в ди-

станционных конкурсах, олимпиадах 

разного уровня 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Проект «Код будущего» 2    2 

Занятия, связанные с социальными интересами и  

потребностями учащихся  

Движение первых 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социальная практика, профессиональ-

ные пробы 

1 1   2 

Военные сборы, основы медицинских 

знаний 

1 1   2 

Спортивные и творческие занятия (школьные теат-

ральные студии, музеи, спортивные клубы, деятель-

ность в рамках реализации программы развития соци-

альной активности учащихся) 

Школьный спортивный клуб (дни здо-

ровья, школа безопасности, тропа здо-

ровья) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Подготовка к школьным концертам, 

мероприятиям согласно плану воспи-

тательной работы классного руководи-

теля 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

       

 ИТОГО недельная нагрузка 7 5 3 3 18 

 Годовая нагрузка 238 170 102 102 612 

 
 


